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Checklist dossier MDPH 2026 — troubles
psychiques, cognitifs et TND
Une liste vérifiée des pièces à réunir pour un dossier MDPH adulte, en

distinguant clairement ce qui est obligatoire de ce qui est facultatif mais

utile. Accès libre, sans inscription.

Sommaire

1. Pièces obligatoires

2. Pièces facultatives mais utiles

3. Le questionnaire complémentaire TND

4. Télécharger et imprimer

Cette checklist couvre une première demande adulte pour un handicap

psychique, cognitif ou neurodéveloppemental (TDAH, TSA, troubles cognitifs).

Elle ne couvre pas les démarches enfant ni les situations de handicap moteur

ou sensoriel isolé.

À VÉRIFIER AVANT DÉPÔT

Les pièces exactes exigées peuvent varier légèrement d'une MDPH à
l'autre. Vérifiez toujours la liste actualisée sur

monparcourshandicap.gouv.fr ou auprès de votre MDPH départementale

avant envoi.

Pièces obligatoires

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/


OBLIGATOIRE Formulaire de demande MDPH, Cerfa n°15692*01, entièrement

complété et signé.

OBLIGATOIRE Certificat médical, Cerfa n°15695*01, daté de moins de 12 mois,
rempli par un médecin — voir la page dédiée.

OBLIGATOIRE Justificatif d'identité en cours de validité.

OBLIGATOIRE Justificatif de domicile de moins de 3 mois.

Pièces facultatives mais utiles

FACULTATIF Compte rendu de bilan neuropsychologique ou psychologique —

voir pièces à joindre au dossier pour savoir dans quels cas il est

pertinent de le fournir.

FACULTATIF Questionnaire complémentaire pour les troubles du

neurodéveloppement (TND) — voir section ci-dessous.

FACULTATIF Projet de vie rédigé par la personne — voir comment le rédiger.

FACULTATIF Comptes rendus de suivi (psychiatre, psychologue, médecin

traitant) illustrant l'ancienneté et l'évolution du trouble.

FACULTATIF Justificatifs professionnels ou scolaires (aménagements déjà en

place, arrêts de travail, avis de la médecine du travail).

Le questionnaire complémentaire TND

Depuis février 2026, un document d'information complémentaire est disponible

pour les personnes en situation de handicap liée à des altérations de fonctions

mentales, cognitives ou psychiques, dont les troubles du neurodéveloppement.

http://127.0.0.1:8934/certificat-medical-mdph/
http://127.0.0.1:8934/pieces-a-joindre-dossier-mdph/
http://127.0.0.1:8934/projet-de-vie-mdph/


Il est entièrement facultatif et n'a pas de numéro Cerfa. Détail complet sur la

page questionnaire complémentaire TND.
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Télécharger et imprimer

Cette page est directement imprimable (Ctrl/Cmd+P) et téléchargeable au

format PDF ci-dessous, sans inscription ni adresse e-mail requise.

Télécharger la checklist en PDF

Version 1.0 — 13 septembre 2026. Une inscription optionnelle aux mises à jour sera proposée

prochainement.

Rédigé par — dernière révision le 13 septembre 2026.

http://127.0.0.1:8934/questionnaire-complementaire-tnd/
http://127.0.0.1:8934/checklist-dossier-mdph-2026.pdf

